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PauuoH: ox_* W Hepens:1 [leHb:NoHeAeNbHIK
Muwesble BellecTea 3Hepre- N
Mpwvem nuiymn HaumeHosaHnwve 6nwoaa Bec 6nioaa TU4Yeckas peueniy i
Benku Hupel YrneBoabl LieHHOCTb ’
[3aBTpaK
CbIP TBEP/bIX COPTOB B HAPE3KE 20 4,6 59 71,7 54-13
KALLA MOJNTOYHAA™ ™ ** 200 8,16 1.2 32,4 263,01 54-11k
YA C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
NPAHUK 50 2.75 3.25 35 180,25 npom
NEB NWEHW4YHbBIN 50 3,75 0,38 2463 117,25 npom.
Utoro 3a 3aBTpak 520 19,46 20,73 98,53 659,01
WUToro 3a AeHbL 520 19,46 20,73 98,53 659,01
(nucT 2)
PauuoHn: Hepensn:1 [eHb:BTOPHUK
Muuiessie BeljecTsa OHepre-
Mpwem nuww HaumeHoBaHue 6nioaa Bec Gnioaa TUYEeCKan & e’:‘! ,
Benku HKupbi Yrnesoasl LIEHHOCTb sl b
aBTpak
MAKAPOHBI OTBAPHbIE 210 7,42 6,86 45,92 275,52 54-1r
KOTNETA U3 KYPULIbI 100 19,1 43 13,3 168,6 54-5m
COYC KPACHbI1 OCHOBHOW 30 1 0.7 2,7 21,2 54-3c
YAK C TMMOHOM W CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
NEB NWEHWYHBLIN 50 3.75 0,38 24,63 117,25 npom.
Wroro 3a 3aBTpak 590 31,47 12,34 93,15 610,47
WToro 3a AeHb 590 31,47 12,34 93,15 610,47
(nueT 3)
PaunoH: Hepens:1 [eHb:cpeja
Muwessie BellecTsa BHepre- N
Mpvem nuwm HawmeHosaHue 6nioaa Bec 6nioaa TUyeckas pew en?rypbl
Benkw Hupbi Yrnesojbl UeHHOCTb
aBTpak
MNOPE ABJIOYHOE 125 0,6 0,4 11 44 npom.
MACNO CNMBOYHOE (MOPLIUAMM) 10 0,1 T2 0,1 66,1 53-193
KALLA MOJTOYHAA™*** 200 8,33 10,12 37,64 275 54-6K
KAKAO HA MONOKE 200 38 3.4 24,6 134 14/10
NEB MIWEHWYHBIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 NpoMm.
Wroro 3a 3aBTpak 585 16,58 21.5 97,97 636,35
Wroro 3a AeHb 585 16,58 21,5 97,97 636,35
(nuct 4)
PauuoH: Hepens:1 Oexb:yeTsepr
Muuiesbie BelecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuLym HawmeHoBaHue Gnioaa Bec 6nioaa TUYeckas peLenTypbi
Benku Hupbl Yrnesoap! LEeHHOCTb
I3aBTpak
KAPTO®ENBHOE MIOPE 200 4.1 7.1 26,4 185,8 54-11r
TE®TENWN KYPUHBIE C PUCOM 100 14,5 14,67 8 221,83 54-16M
YAWN C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
XNEB NWEHWYHbIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 NpoMm.
NEYEHLE 50 38 4.9 37,2 207,9 npom
WToro 3a 3aBTpak 600 26,35 27,05 102,73 759,58
WrToro 3a AeHb 600 26,35 27,05 102,73 759,58
(nucr 5)
PauuoH: Henens:1 [eHb:nATHALA
MuuieBsie BelwecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuin HaumerosaHnue 6noaa Bec 6nwopa TUYECKan pevenTyps!
bBenkn Mupbl Yrnesoabl UEeHHOCTL
3aBTpak
3AMNEKAHKA U3 TBOPOTA 170 33,58 12.11 24 54 341,38 54-11
UAK C MOTOKOM U CAXAPOM 200 1,6 1.1 8,7 50,9 54-4rH
Moeuano 30 0,23 27 108,23 npom




J
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/'? XNEB NWEHWYHLIA 50 375 0,38 24,63 117,25 npom.
4 NEYEHLE 50 3,8 4,9 37,2 207,9 npom
_ 3a 3aBTpak 500 42,96 18,49 122,07 825,66
/0 3a AeHb 500 42,96 18,49 122,07 825,66
/4 (nucT 6)
AUMOH: Hepensn:2 [eHb:noHesenbLHUK
Muwesble BewecTsa 3Hepre- Ne
Mpuem nuwm HaumexosaHue 6noaa Bec Gnwoga TUYECKan peLenTypsi
Benku HKupsl Yrnesogbl LIeHHOCTb
3aBTpak
CbIP TBEPbIX COPTOB B HAPE3KE 20 4,6 59 71,7 54-13
KALLA MONOYHAA ™ ** 200 5 5,8 241 168,9 54-16k
KO®EWHbIWM HANMTOKC MOJIOKOM 200 3,9 2,9 11.2 86 54-23rH
MPAHWUK 50 2,75 3,25 35 180,25 npom
XNEB MWEHWYHbLIW 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
WUToro 3a 3aBTpak 520 20 18,23 94,93 624,1
WUToro 3a neHb 520 20 18,23 94 93 624,1
(nuct 7)
Payuon: Hepens:2 [eHb:BTOPHUK
Muwesble Bewectsa Onepre-
Ne
Mpuem nuwm HanmeHosaHwve Gnioga Bec 6nioga TUyeckas
Benku Hupbi Yrnesogbl LUEeHHOCTb peLenTyp:!
[3aBTpak
OBOLW B HAPE3KE* 80 2,13 8,13 8,27 114,27 54-73
YA C TIMMOHOM WU CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
NNOB C KYPULIEN 250 34,04 10,11 41,53 393,29 54-12m
XNEB MNWEHWYHBLIN 50 .75 0,38 24 63 117,25 nNpoMm.
WToro 3a 3aeTpak 580 40,12 18,72 81,03 652,71
WToro 3a neHb 580 40,12 18,72 81,03 652,71
nuer 8
PauwnoH: Hepenn:2 OeHb:cpeaa ( )
Muwesble BewecTsa AHepre-
Ne
Mpuem nuym HawmeHoeaHue Gnioga Bec 6nioaa TUYeckas
Benkun Hupbl Yrneeogbl LEHHOCTb peuentypel
3aBTpak
OMJIET HATYPAJIbHbIW 200 16,93 24 4.4 300,67 54-10
OBOLWW B HAPE3KE* 60 1.7 0,1 3.5 22,1 54-203
KAKAO HA MONOKE 200 3,8 34 24,6 134 14/10
XNEB NWEHWYHbIA 35 2,68 0,23 17,27 82,02 npom.
NPAHWNK 50 2,75 3,25 35 180,25 npom
Wtoro 3a 3aBTpak 545 27,86 30,98 84,77 719,04
WUToro 3a neHob 545 27,86 30,98 84,77 719,04
(nuct 9)
PauunoHn: Hepensn:2 [eHb:yeTBepr
MNuwessle BeLecTea SHepre_ Ne
Mpuem nuym HawmeHoBaHue bnoga Bec 6niopa Thdeckas peLenTypsi
Benkun Hupbl Yrnesoabl LieHHOCTb
3aBTpak
IMACNO CITIMBOYHOE (MOPLIMAMWK) 10 0,1 7.2 0,1 66,1 53-193
BEYNOYKA LUKONbHAA 50 4 7 28 191 npom.
KALLA MOJNNOYHAR*"* 200 8,21 8,83 41,21 277.2 54-15k
YA C MOJTOKOM U CAXAPOM 200 1,6 1.1 8,7 50,9 54-4rH
XNEB NMWEHWYHLIN 50 3,75 0,38 24 63 117,25 npom.
Wroro 3a 3aBrpak 510 17,66 24 51 102,64 702,45
WToro 3a neHb 510 17,66 24 51 102,64 702,45
(nuer 10)
PaumnoH: Hepensn:2 [deHb:nATHULA
Muwessbie Bewectsa OHepre- Ne
Mpuem nuum HaumexoBanue 6nioga Bec bnoaa Tudeckas peuenTypsi
Benku Hupbl Yrnesoabl LieHHOCTb
[3aBTpak
MACO ClTMBOYHOE (NOPLUMNAMWN) 5 0,05 3,6 0,05 33,05 53-193
BAPEHWKW OTBAPHLIE 250 28 14 36,9 386 npom
YA C ABNNOKOM U CAXAPOM 200 0,24 0,08 7,49 31,6 54-46rH
XNEB NWEHWYHbIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 Npom.
Moswano 30 0,23 27 108,23 npom
[Wroro 3a 3aeTpak 535 32,27 18,06 96,07 676,13
[Wroro 3a geHb 535 32,27 18,06 96,07 676,13
[MToro 3a nepuoa 5 485 274,73 210,61 973,89 6865,5
|[Cpennee snaveHue 3a nepuon 27,5 21,1 97,4 686,6

IIpumeuanne:



JKaeTcs 3aMeHa CBE)KHX MOPLHOHHBIX OBOLIEH (OrypeL/noMu0p) Ha KOHCEPBUPOBAHHbBIE OBOLIM, TAKHE KakK:
. 2u/noMHI0p, HKpa KabaykoBas, 3e/IeHbIH rOpoIleK, crnaakas KyKypy3a JM00 Ha cajaThl U3 CBEKHX WITH OTBAPHBIX
JllleH, HKpa MOPKOBHAs, HKpa CBEKOJIbHAs, MAPUHA/ OBOLIHOM ¢ 1 MapTa 2023 B COOTBETCTBHH C CE30HHOCTBIO.
./ *®pyKTsl cBeXHE: A0JI0KH, MAHAapHHBI, aneibcuHbl. He nomyckaercs Bbinaya pesanHeix ¢pykros. Jlonyckaercs
" yBenuuenne Bbixoza GpykTor. JlonycKaeTcs 3aMmeHa GPYKTOB B COOTBETCTBMM € CE30HHOCTBIO
**%* 1I1s IPUrOTOBJIEHUSA MOJIOUHOM KalllM HCTIOJNb3YeTCs KpyIa IiIeHHas, MIIeHHYHAas, sUHeBas, OBCAHas, KyKypy3Hasd,
pHCOBas, rpeyuHeBas.

JIntepatypa (cOOpHHKH peuentyp):

-COopHuk peuenTyp 61101 ¥ THIOBBIX MEHIO /ISl OPraHM3allMy NMUTaHKA oby4atomuxces 1-4-X K1accos
obweobpa3oBaTenbHbiXx opranusaumii / Mocksa, 2022 r., 2022

- C6opHuk peuentyp 6moa U Ky1uHapHbIX u3nenuid, Hanatenscto "®BYH «Hoocubupekunit HUU rurnensi»
PocnorpeGHansopa ", Horocubupcek, 2022.

-CO0pHHUK peLenTyp Ha NPOAYKLHMIO /Ui o0y4aromuxcs Bo Bcex obieobpazoBatebHbIX yupexaeHusax /Jlenu
npunt/Mocksa 2011 r.

-COOpHHUK peLenTyp Ha MPOAYKLMIO /s 00y4aloluxcs Bo BeeX o0weobpasoBatenbHbIX yupexxaeHusix /Jlenu
npunt/Mocksa 2016 .

- CoopHuk peuenTyp 6o U KyJIHHapHBIX H3aenuii/ "M3natenscTso Apuii"/Mocksa, 2010 .

- C60pHHMK TEXHOMOrHYECKMX HOPMATHBOB, pelenTyp 01101 U KyJTHHAPHBIX W3/Ie/THH U1 IOLIKOIBHBIX OpraHu3aLMii u
JIETCKHUX 03/10poBUTENBHBIX yupexxaeHui/[lepms, 2011 .



