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План внеурочной деятельности 

на уровне начального общего образования на 2023/2024 учебный год  

1-4 классы 

БОУ «Воскресенская СОШ» 

Название 

направления 

Наименование программы/ 

формы организации 

Количество часов 

 

Всего в 

неделю 

Всего 

в год  

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

н
ед

ел
я 

го
д
 

н
ед

ел
я 

го
д
 

н
ед

ел
я 

го
д
 

н
ед

ел
я 

го
д
 

Коммуникатив

ная 
деятельность 

Курс  «Разговоры о важном»  

 

1+1 66 1+

1 

68 1 34 1 34 6 202 

Спортивно-

оздоровительн

ая 

деятельность 

Курс «Прикладно-

ориентированная физическая 

культура» 

1/34     1 34 

*Спортивный клуб «Валентис»     1/34 1 34 

Проектно-

исследователь

ская 

деятельность 

 

 

***Факультативный курс 

«Юный исследователь» 

    0,

25 

8   0,25 8 

***Факультативный курс 

«История родного края» 

      0,25 8 0,25 8 

Факультативный курс «Мы- 

исследователи» 

1 33       1 33 

Факультативный курс «Мои 

первые проекты» 

  1 34     1 34 

Воспитательн

ые 

мероприятия 

Классные воспитательные 

мероприятия 

0,2

5 

8 0,25 9 0,

25 

8 0,25 9 1 34 

Общешкольные 

воспитательные 

мероприятия(Волонтёрский 

отряд, РДДМ, Школьный 

музей, ) 

0,5 17 0,5 17 0,

5 

17 0,5 17 2 68 

**Курс «Орлята России» 1,2 41 2 68 2 68 2 68 7,2 245 

Художественн

о-эстетическая 

творческая 

деятельность 

Выставки, экскурсии, просмотр 

кинофильмов, посещение 

театров, музеев и др. 

0,2

5 

9 0,25 8 0,

25 

9 0,25 8 1 34 

Информацион

ная культура 

*Тропинка в мир профессий»» 0,2

5 

8 0,25 8 0,

25 

9 0,25 9 1 34 

**Интеллекту
альный 

марафон 

** Воспитательные 
мероприятия  в соответствии с 

календарным планом 

воспитательной работы НОО, в 

том числе Проектория, урок 

Цифры,  

0,2
5 

8 0,25 9 0,
25 

8 0,25 9 1 34 



*** Курс по основам 

функциональной грамотности: 

«Читаем, считаем, наблюдаем» 

0,5 17 0,5 17 0,

5 

17 0,5 17 2 68 

***Учение с 

увлечением  

***Факультатив  «Мир 

занимательных задач» 

0,2

5 

8 0,25 8 0,

25 

9 0,25 9 1 34 

***Факультатив « Секреты 

русского языка» 

0,2

5 

8 0,25 8 0,

25 

9 0,25 9 1 34 

Итого часов 7,7 257 8,5 288 6,75 230 6,75 231 27,7 938 

* курс «Тропинка в мир профессий» проводят классные руководители в рамках должностных обязанностей 

** Мероприятия – интеллектуальные соревнования проводят классные руководители 

***Вакансия (краткосрочные курсы в поддержку выявленных затруднений) 

Примечание: Курс «Разговоры о важном» - (6ч) 

                         Курс «Прикладно-ориентированная физическая культура» - Елагин А.Г -(1ч) 

                         Курс «Мы –исследователи» - Васильева Д.Е (1ч) 

                         Курс «Мои первые проекты» - Ветошкина Р.А (1ч)   

Всего- 27,7 

Курсы-12 

Из них на оплату-9 

Вакансия- 3 
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План внеурочной деятельности 

на уровне начального общего образования на 2023/2024 учебный год  

1-4 классы 

БОУ «Воскресенская СОШ» СП «Стародубская ООШ» 

Название 

направления 

Наименование 

программы/ 

формы организации 

Количество часов 

 

Всего в 

неделю 

Всего в 

год  

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

н
ед

ел
я 

го
д
 

н
ед

ел
я 

го
д
 

н
ед

ел
я 

го
д
 

н
ед

ел
я 

го
д
 

Коммуникати

вная 

деятельность 

Курс  «Разговоры о 

важном» 

 

1/34 

1 34 1 34 3 102 

Спортивно-

оздоровитель

ная 

деятельность 

Учебный курс  

«Прикладно-

ориентированная 

физическая культура» 

1/34 1 34 

Проектно-

исследовател
ьская 

деятельность 

 

 

***Факультативный курс 

«Юный исследователь» 

    0,25 8   0,25 8 

***Факультативный курс 

«История родного края» 

      0,25 8 0,25 8 

Факультативный курс 

«Мы- исследователи» 

1 33       1 33 

Факультативный курс 

«Мои первые проекты» 

  1 34     1 34 

Воспитательн
ые 

мероприятия 

Общешкольные 
воспитательные мероприятия 

(Реализация деятельности 
через ученические 

сообщества  волонтёрский 
отряд 3Д, юнармейский отряд 
«Россияне», спортивный клуб 

«Валентис», РДДМ 
«Движение первых») 

0,5 17 0,
5 

17 0,5 17 0,5 17 2 68 

Классные воспитательные 

мероприятия 

0,2

5 

8 0,

25 

9 02,5 8 0,25 9 1 34 

**Курс «Орлята России» 1,2 41 2 68 2 68 2 68 7,2 245 

Художествен
но-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Школьный театр 
«Петрушка» 

0,2
5 

8 0,
25 

9 0,25 8 0,25 9 1 34 
 

Информацио

нная 

культура 

*Курс «Тропинка в мир 

профессий» 

0,5/17 

 

0,25 8 0,25 8 1 34 



**Интеллект

уальный 

марафон 

 

** Воспитательные 

мероприятия  в 

соответствии с 

календарным планом 

воспитательной работы 

НОО, в том числе 

Проектория, урок Цифры,  

0,2

5 

8 0,

25 

8 0,25 9 0,25 9 1 34 

*** Курс По основам 

функциональной 

грамотности: Читаем, 

считаем, наблюдаем» 

0,5/17 0,5/17 1 34 

Учение с 
увлечением  

***Факультатив  «Мир 
занимательных задач» 

0,2
5 

8 0,
25 

8 0,25 9 0,25 9 1 34 

***Факультатив « Секреты 

русского языка» 

0,2

5 

8 0,

25 

8 0,25 9 0,25 9 1 34 

Итого часов 6,5 233 7,75 263 6,75 229 6,75 231 22,7 770 

* Курс «Тропинка в мир профессий» проводят классные руководители в рамках должностных обязанностей 

** Воспитательные мероприятия  в соответствии с календарным планом воспитательной работы НОО, в том числе 

Проектория, урок Цифры, уроки финансовой грамотности, уроки естественно-научной грамотности 

***Вакансия (краткосрочные курсы в поддержку выявленных затруднений) 

Примечание:  
                        Курс «Разговоры о важном» - (3ч) 

                        Курс «Мы- исследователи» - Эйбауэр Л.В (1ч) 

                   Курс «Мои первые проекты» - Волошина Н.И (1ч) 
                      Школьный театр «Петрушка» - Волошина Н.И (1ч) 
                      Курс «Прикладно-ориентированная физическая культура» - Резенкова Н.В (1ч) 

Всего- 22,7  

Курсы-11,5 

Из них на оплату-7 

Вакансия-4,5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности  

на 2023– 2024 учебный год 

начального общего образования 

 

Модель внеурочной деятельности – преобладание учебно-познавательной деятельности. План 

составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного процесса, повышения 

результативности обучения детей, обеспечения вариативности образовательного процесса, 

сохранения единого образовательного пространства, а также выполнения гигиенических 

требований к условиям обучения школьников и сохранения их здоровья.  

Модель организации внеурочной деятельности в БОУ «Воскресенская СОШ»  оптимизационная, 

в ее реализации принимают участие педагогические работники учреждения (классные 

руководители, учителя-предметники, социальный педагог, педагог-организатор).  

Целью внеурочной деятельности в школе является создание условий для самоопределения, 

самовыражения учащихся, проявления и развития их творческих способностей, воспитание 

гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей 

природе, Родине, семье, формирование здорового образа жизни. 

Внеурочная деятельность решает следующие задачи:  

- создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей основного образования и 

более успешного освоения его содержания;  

- способствовать осуществлению воспитания благодаря включению детей в личностно значимые 

творческие виды деятельности, в процессе которых формируются нравственные, духовные и 

культурные ценности подрастающего поколения;  

- ориентировать учащихся, проявляющих особый интерес к тем или иным видам деятельности, 

на развитие своих способностей.  

Программы, реализующиеся во внеурочной деятельности, имеют следующие 

направления:  спортивно-оздоровительная деятельность, проектно-исследовательская 

деятельность, коммуникативная деятельность, художественно-эстетическая  творческая 

деятельность, информационная культура, интеллектуальный марафон, учение с увлечением. 

 Внеурочная деятельность организована на основе реализации рабочих программ. Так же 

соблюдаются основные здоровьесберегающие требования к осуществлению внеурочной 

деятельности: 

 • форма проведения занятий отличная от урока;  

• соблюдение динамической паузы между учебными занятиями по расписанию и внеурочной 

деятельностью в школе.  

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого учащегося определяется его 

родителями (законными представителями) с учетом занятости учащихся во второй половине дня. 

Минимальное количество учащихся в группе при проведении занятий внеурочной деятельности 

составляет 15 человек, максимальное – 25 человек.  

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами перерыв между 

последним уроком и началом занятий внеурочной деятельности составляет не менее 40 минут. При 

планировании внеурочной деятельности учитывается необходимость организованного отдыха 

учащихся после окончания уроков. Расписание занятий внеурочной деятельности формируется 

отдельно от расписания уроков. Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 

35 минут для всех параллелей. Курсы внеурочной деятельности реализуются на основе рабочих 

программ. Реализация курсов внеурочной деятельности проводится без балльного оценивания 

результатов освоения курса. 



План внеурочной деятельности в 1- 4 классах  представлен: курсами  внеурочной деятельности, 

ученическими сообществами, воспитательными   мероприятиями. 

 

Курсы внеурочной деятельности  представлены следующими  секциями, студиями и курсами: 

 Факультативный курс «Мы исследователи», 1 класс, 1 час в неделю.  

Цель программы: создание условий для успешного освоения учениками основ 

исследовательской деятельности. Данный  курс  формирует представление об исследовательском 

обучении как ведущем способе учебной деятельности; 

  обучает специальным знаниям, необходимым для проведения самостоятельных 

исследований;  формирует  и развивает  умения и навыки исследовательского поиска; 

 Факультативный курс «Юный исследователь», 3 классы, 0,25 часа в неделю. Программа курса 

предназначена для обучающихся начальной школы, интересующихся исследовательской 

деятельностью, и направлена на формирование у учащихся умения поставить цель и организовать 

её достижение, а также  креативных качеств – гибкость ума, терпимость  к противоречиям, 

критичность, наличие своего мнения, коммуникативных качеств.  

  Учебный курс  «Прикладно – ориентированная физическая культура», 1-2 классы, 1 час в 

неделю в Воскресенской школе, 1-4 классы 1 час в Стародубской школе. Это одно из 

направлений физической культуры человека. Курс направлен на 

формирование профессионально значимых физических качеств, прикладных умений и навыков, 

которые способствуют подготовке занимающихся к профессиональной деятельности.  

  Факультативный курс  «История родного края», 4 класс, 0,25 часа в неделю. Курс направлен на 

социокультурную адаптацию младшего школьника, на подготовку его к гражданской и 

нравственной деятельности. Изучение родного края способствует воспитанию патриотизма, дает 

возможность привлечь к поисково- исследовательской работе.  

 Факультативный курс «Мои первые проекты»», 1класс, 1 час в неделю. Целью программы 

является создание условий для развития личностного потенциала ребёнка, мотивации к познанию 

окружающего мира, приобщения к национальным и мировым культурным традициям посредством 

проектно-исследовательской деятельности.  

 Краткосрочный  курс «Мир профессий», в 1- 4 классах, 1 час в неделю. Курс знакомит с 

разнообразием мира профессий 

 Курс «Разговоры о важном», в 1-4  классах, 1 час в неделю. Цикл еженедельных внеурочных 

занятий, построенных с учетом необходимости соблюдения единства образовательного контекста, в 

котором оказывается школьник вне зависимости от региона проживания, гарантирующий каждому 

обучающемуся доступ к интересному, полезному, просветительскому контенту, идеям, основанным 

на традиционных ценностях Российской Федерации. 

 Программа  «Орлята России», в 1-4 классах, 2 часа в неделю. В течение учебного года участники 

проходят обучение по образовательным трекам – творческим заданиям для коллективного 

выполнения. 

 Учебный курс  «Моя информационная культура»,1-4 классы, 0,25 часа в неделю. Предполагает 

взаимосвязь с другими учебными дисциплинами, с выполнением различных видов самостоятельной 

познавательной деятельности школьников.  

 Курс по функциональной грамотности «Читаем, считаем, наблюдаем», 1-4  классы, 2 часа в 

неделю. Способность применять знания, полученные в школе, для решения повседневных задач. 

Для того, чтобы быть успешным в обучении, ребенок должен прежде всего уметь работать с 

информацией: находить её, отделять нужное от ненужного, проверять факты, анализировать, 

обобщать и – что очень важно – перекладывать на собственный опыт. Создание наиболее 

благоприятных условий для социализации ребенка через изучение традиций и обычаев российского 

народа. 

 Факультативный курс «Секреты русского языка», «Увлекательный мир русского языка», 2, 4   

классы, 0,25 часа в неделю.  

Цель курса - расширить, углубить и закрепить у младших школьников знания по русскому языку, 

показать учащимся, что грамматика не свод скучных и трудных правил для запоминания, а 

увлекательное путешествие по русскому языку на разных ступенях обучения. 

 Краткосрочный курс «Мир занимательных задач», 1-4 классы 1 час в неделю. Цель - Развивать 

сообразительность, смекалку и умения логически мыслить.   



 Школьный театр «Петрушка», 1-4 классы, 0,25 часа в неделю, с/п «Стародубская ОШ 

Воспитательные   мероприятия представлены в соответствии с календарным планом 

воспитательной работы НОО, в том числе выставки ,экскурсии. 

При реализации курсов внеурочной деятельности предусмотрено объединение классов по 

параллели, объединение учащихся 1-4 классов на воспитательные мероприятия по параллелям.  

Программы утверждены в порядке, установленном нормативными документами школы 

Промежуточная аттестация курсов внеурочной деятельности проводится по результатам 

выполнения программы при использовании бинарной системы оценки (зачет, незачет). 
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