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План внеурочной деятельности  

на уровне среднего общего образования на 2023/2024 учебный год  

10  класс 

Профиль: социально-экономический 

Вакансия (краткосрочные курсы в поддержку выявленных затруднений) 
* Если в ОО реализуются программы дополнительного образования физкультурно-спортивной 

направленности, то дополнительный час на модуль «Спорт» можно не выделять. 

 Из них на оплату: - 3  часа 

Курс «Россия – мои горизонты» - Черникова О.Н (1ч) 

Курс «Россия – моя история» - Туренко Н.Л (2ч) 

 .Курс «Разговоры о важном»  – Черникова О.Н (1ч) 

 

 

 

 

 

 

Название 

направления 

Наименование программы/ 

формы организации 

Количество часов 

10 класс 11 класс Всего 
недел

я  

Все
го 
год  

Неделя  Год  Неделя  Год    

Курсы по 
выбору 
обучающихся 
 

Курс  «Разговоры о важном» 1 34 1 34 2 68 

Курс «Россия – моя история» 1 34 1 34 2 68 

Курс «Функциональная грамотность: учимся 
для жизни»   

1 34 1 34 2 68 

Курсы в поддержку профильного обучения:  

Подготовка к ЕГЭ по обществознанию 0,25 8 0,25 9 0,5 17 

«Математика на пять» 0,25 8 025 9 0,5 17 

«Пишем сочинение»  0,5 17 -- -- 0,5 17 

«Физика в задачах» (практика по физике) 0,25 8 0,25 9 0,5 17 

Ученические 
сообщества 

Волонтерский отряд    «3Д» 0,25 8 0,25 9 0,5 17 

Интеллектуальный клуб   «Что? Где? Когда?»  0,25 8 0,25 9 0,5 17 

Спортивный клуб « Валентис» 0,25 9 0,25 8 0,5 17 

РДДМ «Движение первых» 0,25 9 0,25 8 0,5 17 

Воспитательные 
мероприятия 

Просмотр кинофильмов, посещение театров, 
музеев 

0,25 8 0,25 9 0,5 17 

Общешкольные воспитательные мероприятия 0,25 9 0,25 8 0,5 17 

Классные воспитательные мероприятия  0,25 8 0,25 9 0,5 17 

внеурочную деятельность, направленная на обеспечение учебной 
деятельности 

1 34 1 34 2 68 

внеурочную деятельность, направленная на обеспечение 
благополучия обучающихся 

1 34 1 34 2 68 

Итого часов  8 270 7,5 257 15,5 527 



Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности 

на 2023– 2024 учебный год 

среднего общего образования 

 

     Модель внеурочной деятельности – преобладание учебно – познавательной деятельности. 

  План внеурочной деятельности направлен на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы среднего общего образования. 

       Ожидаемые результаты внеурочной деятельности ФГОС среднего общего образования. 

В ходе реализации планирования внеурочной деятельности учащиеся 10 классов получат 

практические навыки, необходимые для жизни, сформируют собственное мнение, разовьют свою 

коммуникативную культуру. Обучающиеся 10 классов ориентированы на: 

-формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям; 

- приобретение учащимися социального опыта; 

- самостоятельного общественного действия. 

       Реализация плана внеурочной деятельности среднего общего образования направлена на 

формирование базовых основ и фундамента последующего обучения, в том числе: 

-развития индивидуальности каждого ребёнка в процессе самоопределения в системе внеурочной 

деятельности; 

- приобретения социальных знаний (об общественных нормах, об устройстве общества, о 

социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т.п.), понимания 

социальной реальности и повседневной жизни; 

- формирования позитивного отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, 

Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной 

реальности в целом; 

-получения опыта самостоятельного социального действия; 

       В определении содержания планирования внеурочной деятельности школа руководствуется 

педагогической целесообразностью и ориентируется на запросы и потребности учащихся и их 

родителей. Занятия проводятся  педагогами школы. 

     Программы, реализующиеся во внеурочной деятельности, имеют следующие направления: 

духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, спортивно-оздоровительное и 

общекультурное. 

     План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и включает  в 

себя:  

- внеурочную  деятельностью   по учебным предметам, 

- план организации деятельности ученических сообществ, 

- организацию   обеспечения  учебной деятельности, 

- план  организации педагогической поддержки учащихся,  

- план обеспечения  благополучия учащихся в пространстве школы,  

- план  воспитательных  мероприятий. 

План организации деятельности ученических сообществ представлен интеллектуальным клубом 

«Что? Где? Когда?» спортивным клубом «Валентис», волонтёрским отрядом «3Д», РДДМ 

«Движение первых»,  1 час в неделю для 10 классов.  

Внеурочная  деятельность    по учебным предметам представлена: 

-  курсом «Математика на пять», 0,5 часа неделю, 10 класс. Углубление и расширение знаний по 

математике, подготовка к сдаче ЕГЭ. 

- Среднесрочным курсом «Подготовка к ЕГЭ по обществознанию» 0,5 часа. 10 класс. 

Целенаправленная и качественная подготовка учащихся к ЕГЭ и повторение тем, вызывающих 

наибольшие трудности содержательного характера. 



- краткосрочным курсом «Физика в задачах» (практикум по физике),0,25 часа 10 класс. 

Формирование познавательного интереса к физике и технике, развитие творческих способностей, 

осознанных мотивов учения; подготовка к продолжению образования и сознательному выбору 

профессии. 

- краткосрочным курсом «Уроки финансовой грамотности»,10  класс, 1 час в неделю. Основной 

целью является  - формирование у учащихся знаний основ налоговой грамотности и воспитание у 

них понимания неизбежности уплаты налогов для устойчивого развития общества в целом. 

-курс «Разговоры о важном» - 1 час в неделю (10 кл). Основные темы связаны с ключевыми 

аспектами жизни человека в современной России. Комплект методических материалов для 

педагогов носит рекомендательный характер. 

- курс «Россия – мои горизонты» - 1 час в неделю, 10 классы. Проведение профориентационных 

мероприятий (онлайн-диагностика, уроки, проектная деятельность, профориентационная 

программа, классные часы, в том числе, просмотр выпусков открытых онлайн-уроков «Шоу-

профессии», беседы, дискуссии, мастер-классы, коммуникативные и деловые игры, консультации 

педагога и психолога, моделирующие профессиональные пробы в онлайн-формате и др) 

- курс «Россия –моя история» - 1 час в неделю, 10 классы. Целью  курса является формирование 

представлений об истории России, как истории Отечества, ее основных вехах истории, воспитание 

базовых национальных ценностей, уважения к истории, культуре, традициям.  

Организация    обеспечения  учебной деятельности реализуется через организацию родительских 

собраний, организационные собрания по подготовке к ЕГЭ, ведение учебной документации, 

взаимодействие с родителями, проведение инструктажей, проведение классных часов, итоговых 

пятиминуток, ведение  документации классного коллектива, организация питания 0,5  часа в 

неделю. 

План  обеспечения  благополучия учащихся в пространстве школы реализуется через организацию 

социальных  акций: «Я за здоровый образ жизни», «Мы вместе», «Интернет-безопасность», 

«Весенняя неделя добра», «Антинаркотический классный час», «Спорт - против курения», «Школа 

– территория здоровья", «Стоп /СПИД», через  тренинги, социально-психологическое 

тестирование. 

 План   воспитательных  мероприятий  реализуется через образовательные события,  фестивали, 

акции, творческие выставки, встречи, экскурсии.  

Продолжительность занятий по внеурочной деятельности 40 минут, начало занятий внеурочной 

деятельности начинается через 40 минут после окончания основных занятий учащихся.  

Предусмотрено объединение курсов. 

 Система внеурочной деятельности представляет собой единство целей, принципов, 

содержания, форм и методов деятельности.  

При разработке   программ между педагогами школы реализуется единство учебно – 

методического пространства. Курсы внеурочной деятельности реализуются на основе рабочих 

программ. Реализация курсов внеурочной деятельности проводится без балльного оценивания 

результатов освоения курса. 

Координатором внеурочной деятельности является классный руководитель. 

Программы утверждены в порядке, установленном нормативными документами школы. 
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План внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования на 2023/2024 

учебный год 

 БОУ «Воскресенская СОШ» (11 класс) 

Формат ученических сообществ: «Клубный путь» 
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Наименование программы/ 
формы организации  
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 10 класс 11 класс Всего 
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Всего 
в год недел

я 
год неделя год 
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о
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Курсы «Разговоры о важном» К 1 34 1 34 2  68 

Ученическое сообщество 
юнармейский отряд «Россияне» 

УС 0,25 8 0,25 8 0,5 16 

Воспитательные мероприятия ВМ 0,2 6 0,2 7 0,4 13 

С
п

о
р
ти

в
н

о
-

о
зд

о
р
о
в
и
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л
ь

н
о
е 

«Здоровый образ жизни» КР  0,25 8 0,25 8 

Воспитательные мероприятия 
 

ВМ 0,2 6 0,2 7 0,4 13 

Ученическое сообщество спортивный 
клуб «Валентис» 

УС 0,25 8 0,25 8 0,5 16 

С
о
ц

и
ал

ь

н
о
е 

Курсы «Россия – мои горизонты» К   1 34 1 34 

Воспитательные мероприятия ВМ 0,2 6 0,2 7 0,4 13 

Ученическое сообщество 
волонтёрский отряд «3Д» 

 0,25 8 0,25 8 0,5 16 

О
б
щ

еи
н

те
л
л
ек

ту
ал

ьн
о
е 

Краткосрочные курсы в поддержку 
выявленных затруднений: 

 

«Математика на пять» Кр 0,5 17 0,5 17 1 34 

Подготовка к ЕГЭ по 
обществознанию  

Кр - - 0,5 17 0,5 17 

«Пишем сочинение» Кр 0,5 17 - - 0,5 17 

«Химия в задачах»(практикум по 

химии) 

Кр 0,25 8 0,25 8 0,5  

16 

«Физика в задачах» (практикум по 
физике) 

КР             0,25/8                     0,25 8 0,5 16 

«Олимпиадное движение» 
(участие в конкурсах, 

олимпиадах) 

Кр             0,25/8                     0,25                    8 0,5  
16 

 

«Генетика в задачах» Кр 
 

0,25 8 - - 0,25 8 

«Информатика и математика» КР - - 0,25 8 0,25 8 

 

Курсы:  

Курс «Россия – моя история» К 1 34 1 34 2 68 
 

Курс «Функциональная грамотность: 
учимся для жизни» 

К 1 34 1 34 2 68 

Воспитательные мероприятия ВМ 0,2 6 0,2 7 0,4 13 

Ученическое сообщество 
интеллектуальный клуб «Что? Где? 
Когда?» 

УС 0,25 8 0,25 8 0,5 16 

О
б

щ
е

к
у
л
ьт

у
р
н

о
е «Человек и Закон» Кр - - 0,25 8 0,25 8 

Воспитательные мероприятия ВМ 0,2 6 0,2 7 0,4 13 

Внеурочная деятельность, направленная на 
обеспечение учебной деятельности 

0,25 8 0,25 9 0,5 17 



Внеурочная деятельность, направленная на 

обеспечение благополучия обучающихся 

0,25 8 0,25 9 0,5 17 

Итого часов: 7,5 246 9 303 16,5 549 

Из них на оплату- 3  часа 

Курс «Россия – мои горизонты» - Фроанковская Е.Н (1ч) 

Курс «Россия – моя история» - Туренко Н.Л (2ч) 

 .Курс «Разговоры о важном»  – Фроанковская Е.Н (1ч) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности 

на 2023– 2024 учебный год 

среднего общего образования 

 

       Модель внеурочной деятельности – преобладание учебно – познавательной деятельности. 

План внеурочной деятельности направлен на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы среднего общего образования. 

       Ожидаемые результаты внеурочной деятельности ФГОС среднего общего образования. 

В ходе реализации планирования внеурочной деятельности учащиеся 11 классов получат 

практические навыки, необходимые для жизни, сформируют собственное мнение, разовьют свою 

коммуникативную культуру. Обучающиеся 11 классов ориентированы на: 

-формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям; 

- приобретение учащимися социального опыта; 

- самостоятельного общественного действия. 

       Реализация плана внеурочной деятельности среднего общего образования направлена на 

формирование базовых основ и фундамента последующего обучения, в том числе: 

-развития индивидуальности каждого ребёнка в процессе самоопределения в системе внеурочной 

деятельности; 

- приобретения социальных знаний (об общественных нормах, об устройстве общества, о 

социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т.п.), понимания 

социальной реальности и повседневной жизни; 

- формирования позитивного отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, 

Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной 

реальности в целом; 

-получения опыта самостоятельного социального действия; 

       В определении содержания планирования внеурочной деятельности школа руководствуется 

педагогической целесообразностью и ориентируется на запросы и потребности учащихся и их 

родителей. Занятия проводятся  педагогами школы. 

     Программы, реализующиеся во внеурочной деятельности, имеют следующие направления: 

духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, спортивно-оздоровительное и 

общекультурное. 

     План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и включает  в 

себя:  

- внеурочную  деятельностью   по учебным предметам, 

- план организации деятельности ученических сообществ, 

- организацию   обеспечения  учебной деятельности, 

- план  организации педагогической поддержки учащихся,  

- план обеспечения  благополучия учащихся в пространстве школы,  

- план  воспитательных  мероприятий. 

 

План организации деятельности ученических сообществ представлен интеллектуальным клубом 

«Что? Где? Когда?» спортивным клубом «Валентис», волонтёрским отрядом «3Д», РДДМ 

«Движение первых»,  1 час в неделю для 11 классов.  

 

Внеурочная  деятельность    по учебным предметам представлена: 

- курсом «Профессиональные пробы», 1 час в неделю, 34 часа в год. Формировать  процесс 

профессионального самоопределения учащихся за счет специальной организации их деятельности, 

включающей получение знаний о себе, о мире профессионального труда, их соотнесения в 



процессе профессиональных проб. --- Долгосрочным проектом «Билет в будущее». Оказание 

психологической помощи старшеклассникам в личностном и профессиональном самоопределнии. 

- Среднесрочным курсом «Математика на пять», 0,5 часа неделю, 11 класс. Углубление и 

расширение знаний по математике, подготовка к сдаче ЕГЭ. 

- Среднесрочным курсом «Подготовка к ЕГЭ по обществознанию» 0,5 часа. 11 класс. 

Целенаправленная и качественная подготовка учащихся к ЕГЭ и повторение тем, вызывающих 

наибольшие трудности содержательного характера. 

- краткосрочным курсом «Физика в задачах» (практикум по физике),0,25 часа 11 класс. 

Формирование познавательного интереса к физике и технике, развитие творческих способностей, 

осознанных мотивов учения; подготовка к продолжению образования и сознательному выбору 

профессии. 

- краткосрочным курсом «Уроки финансовой грамотности»,11 класс, 1 час в неделю. Основной 

целью является  - формирование у учащихся знаний основ налоговой грамотности и воспитание у 

них понимания неизбежности уплаты налогов для устойчивого развития общества в целом. 

-курс «Разговоры о важном» - 1 час в неделю (11 кл). Основные темы связаны с ключевыми 

аспектами жизни человека в современной России. Комплект методических материалов для 

педагогов носит рекомендательный характер. 

- курс «Россия –мои горизонты» - 1 час в неделю, 11 классы. Проведение профориентационных 

мероприятий (онлайн-диагностика, уроки, проектная деятельность, профориентационная 

программа, классные часы, в том числе, просмотр выпусков открытых онлайн-уроков «Шоу-

профессии», беседы, дискуссии, мастер-классы, коммуникативные и деловые игры, консультации 

педагога и психолога, моделирующие профессиональные пробы в онлайн-формате и др) 

- курс «Россия –моя история» - 1 час в неделю, 11 классы. Целью  курса является формирование 

представлений об истории России, как истории Отечества, ее основных вехах истории, воспитание 

базовых национальных ценностей, уважения к истории, культуре, традициям.  

Организация    обеспечения  учебной деятельности реализуется через организацию родительских 

собраний, организационные собрания по подготовке к ЕГЭ, ведение учебной документации, 

взаимодействие с родителями, проведение инструктажей, проведение классных часов, итоговых 

пятиминуток, ведение  документации классного коллектива, организация питания 0,5  часа в 

неделю. 

План  обеспечения  благополучия учащихся в пространстве школы реализуется через организацию 

социальных  акций: «Я за здоровый образ жизни», «Мы вместе», «Интернет-безопасность», 

«Весенняя неделя добра», «Антинаркотический классный час», «Спорт - против курения», «Школа 

– территория здоровья", «Стоп /СПИД», через  тренинги, социально-психологическое 

тестирование. 

 План   воспитательных  мероприятий  реализуется через образовательные события,  фестивали, 

акции, творческие выставки, встречи, экскурсии.  

 Продолжительность занятий по внеурочной деятельности 40 минут, начало занятий внеурочной 
деятельности начинается через 40 минут после окончания основных занятий учащихся.  

Предусмотрено объединение курсов. 

 Система внеурочной деятельности представляет собой единство целей, принципов, 

содержания, форм и методов деятельности.  

При разработке   программ между педагогами школы реализуется единство учебно – 

методического пространства. Курсы внеурочной деятельности реализуются на основе рабочих 

программ. Реализация курсов внеурочной деятельности проводится без балльного оценивания 

результатов освоения курса. 

Координатором внеурочной деятельности является классный руководитель. 

Программы утверждены в порядке, установленном нормативными документами школы. 
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